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BUSQUEDA Y SELECCION DE PROGRAMAS DE TERAPIA:

jHola Esther!

iComo deseas que MyMat te ayude
hoy?

Categorias y
combinaciones

Programas individuales

Mis favoritos

Historial

Buscador

Si utiliza un dispositivo
Android busque e instale la
app MyMat PEMF desde la
Play Store de Google.

En caso de usar un
dispositivo iOS busque e
instale la app desde la

App Store de Apple.

GETINON
** Google Play
App Store

Para crear una nueva
cuenta llene los datos
en la pantalla que
aparece al presionar el
botén “Empezar a usar
MyMat". Si ya ha usado
MyMat antes, puede
utilizar el correo que
usa en otras apps
MyMat para cargar sus
favoritos en esta app.

Haga click en uno de los
5 recuadros para
ingresar a su opcion
preferida de seleccion
de terapias.

< Instrucciones
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Instrucciones

@ Preguntas frecuentes uales

Contactenos

Cerrar sesion

Categorias y combinaciones

Basico

‘Combinaciones més importantes para
enfrentar desafios de salud cotidianos

Negocios y viajero

Combinaciones para adaptacion a
viaes largos, cambios climticos y
borario

Kit familiar

Combinaciones para problemas de
Salud comunes y resfriados de su
familia

Atleta

[ Combinaciones para uso antes
= después del esfuerzo fisico

Spa & Bienestar

Combinaciones para su bienestar en
piveles fisicos, mentaly emocional

Liberacién de estrés

Combinaciones para aivo de tensién
estrés, agotamientoy para vitalidad

Senior
o ‘Combinaciones para rejuvenecery

17
T

¥/

Al abrir la app por primera
vez usted vera 5 pantallas
con instrucciones basicas
sobre el uso de la app.
Debe presionar el botén
“Siguiente” en cada
pantalla de instruccion
hasta finalmente presionar
en la dltima pantalla en el
botén “Empezar a usar
MyMat”.

Presionando el boton
“MENU” en la parte
inferior central de la
mayoria de pantallas de
esta app, encontrara
opciones de correo, sus
favoritos y preguntas
frecuentes.
Presionando el circulo
con la sigla de su
nombre o en
Bienvenido, se puede
cambiar idioma.

Al ingresar en
“Categorias y
combinaciones”,
presione la categoria de
su preferencia para
poder ver y seleccionar
las combinaciones de
terapias que prefiera.
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SISTEMA  REFUERZO  ALIVIODE  ALEGRIA
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Pulsa en el ** para modificar el programa

ALEGRIA
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Empezar programa

Pulsa en el ** para modificar el programa

ACTIVIDAD METAB. MINERAL
ADICCION
AGOTAMIENTO
ALEGRIA

Guardar favorito vy

Borrar rutina

CONEXION DE SU DISPOSITIVO MOVIL CON SU MYMAT

< Conecta tu MyMat

Por favor, conecta tu MyMat

Pasos para conectar:
1) Encienda su MyMat

2) Conecte el WiFi de su teléfono a
la red MyMat

Configurar Wi

0 bien regrese a la
pantalla principal, abra
“Programas individuales”
y arme su propia terapia
con 4 programas de la
lista.

Una vez cargados los
cuatro programas
individuales o la
combinacion
preestablecida de su gusto,
presione “Empezar rutina”.
Si desea cambiar alguno de
los 4 programas
seleccionados, presione
sobre el icono de corazén
de este programa y
seleccione otro.

Para cargar los
programas en su
MyMat, la aplicacion le
solicitara conectar el
WIFI de su dispositivo
movil a la red MyMat.
Sigua las instrucciones
y presione el botén
“Configurar WIFI” y
conéctese a la RED
“MyMat”.

< ALEGRIA

Tiempo de ejecucién
21:04
Ayuda a mantener el equilibrio y el buen humor
en tiempos dificiles
Ayuda al equilibrio emocional y mental.

Tratamiento complementario para la
depresion. Programas de apoyo: Refuerzo
Energético, Glandula Suprarrenal, Alivio de
Estrés, Paz, Flora Intestinal, Elemento Metal,
Ter Chakra, 2do Chakra, 4to Chakra y 5to
Chakra.

AGREGAR

ALEGRIA

Pulsa en el * para modificar el programa

ACTIVIDAD METAB. MINERAL
ADICCION
AGOTAMIENTO
ALEGRIA

Guardar favorito ¢

09:14 O
< MyMat pEME
< Settings Wi-Fi
wa ©
v MyMat =0
MY NETWORKS
NETWORKS
Other...
Ask to Join Networks Notify

omatically. If no
you will be notified of

Ask to Join

Para ver la informacion
detallada de la terapia y
sugerencias de programas
complementarios, presione el
simbolo “i” situado al lado
derecho de cada programa
individual o combinacién
para desplegar la ventana
informativa.

Si desea cambiar todos los
programas, presione el
botén “Borrar rutina” y
vuelva a seleccionar otros
4 programas.

Para conectar el WiFi de su
dispositivo a la red MyMat:

1. Encienda el MyMat
presionando una vez el botén
de encendido.

2. Verifique que la luz verde
junto al conector de carga de

su MyMat esté encendida y
que la luz azul parpadea.

A

MyMag
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09:14 TEO
<My v
< Settings Wi-Fi
W ©
 MyMat o)
MY NETWORKS
NETWORKS
Other..
Ask to Join Networks Notify

Iy. If no
be notified of

Auto-Join Hotspot Ask to Join

ice to automatically discover nearby
ots when no Wi-Fi network is available.

< Dolor de cabeza

Tiempo restante

Actividad Metab. Mineral
19:10

Sistema linfético
21:04

Alivio de estres.
13:53

Balance de energia
1400

RECARGA DE LA BATERIA

Una vez que su MyMat esté
encendido y aparezca en el
WIFI de su teléfono la red
“MyMat”, conéctese a esta
red. Cuenta con 5 minutos
para realizar la conexién y
empezar su terapia. Si su
MyMat no se programa en
5 minutos después de
encenderlo, este se
apagara automaticamente
para conservar la bateria.
Presione en la flecha
izquierda arriba o el botén
atras para regresar a la
app. Presione “Empezar
rutina”.

Una vez que su MyMat ha
iniciado con su terapia,
aparecera en su dispositivo
movil una pantalla en donde
se indican los tiempos de
ejecucion con cuenta
regresiva. La luz azul se ha
apagado y la luz verde
parpadea. Ahora sélo
reldjese y disfrute sus
beneficios. Su MyMat
seguira funcionando y se
apagara automaticamente
al terminar la terapia.

941

< Baterfa

Bateria 100%

Verificacion de sistema completada

Canal 1 oK
Canal 2 OK
Canal 3 oK

Canal 4 0K

Empezar rutina

= 2]

MEND

Nota: al conectarse por primera
vez a un MyMat algunos
teléfonos Android abren un
recuadro. Es necesario indicar
en el recuadro que si desea
seguir conectado a la red sin
internet MyMat. Cuando su
dispositivo moévil se haya
conectado a la red MyMat,
regrese a la aplicacion y
presione “Empezar rutina”

Verifique que la luz verde que
esta junto al conector de carga
de su MyMat esté parpadeando
indicando que la terapia esta
funcionando. En este momento
la red “MyMat” se ha apagado
para evitar interferencias con la
terapia por lo que su MyMat
seguira funcionando y se
apagara automaticamente al
terminar la terapia.

Si al encender su MyMat la luz que esta junto al conector de carga alumbra roja o no enciende, se debe recargar la bateria. Para recargarla conecte el
cargador al tomacorriente, luego conecte el cable del cargador al conector de carga de su MyMat de la misma forma en que conecta su teléfono movil.
Una vez conectado la luz que estd junto al conector de carga debe parpadear lento de color rojo, esto indica que se esta cargando. Deje el MyMat
cargando al menos por 5 horas. Si realizé el proceso de forma adecuada, la proxima vez que lo encienda la luz volvera a encender de color verde.
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